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Non è detto che 
i fiori debbano 
sempre essere 

ultra femminili 
e dolci. 

Se vi sentite 
malinconiche 

datevi al gothic 
e dipingete fiori 
rosso scuro, viola 

e neri. 116

Fiori
Con questo disegno floreale porterete la tecnica del dot-
ting, ovvero dei puntini, a un livello superiore. Quando 
la nail art è apparsa sulla scena, sono stati proprio i fiori 
la prima decorazione a mano libera. È un modo cari-
nissimo di indossare dei bei colori e trasmettere allegria!

O C C O R R E N T E    

Base protettiva

Smalto colorato per il 
fondo

Una selezione di altri 
smalti colorati per i 
petali

Smalto giallo per il 
centro del fiore

Top coat

Dotter

1)	 Applicate la base protettiva e due mani dello smalto 
che farà da fondo. Lasciatelo asciugare.

2)	 Prendete il dotter e immergete la punta in uno dei 
colori per i petali, fate attenzione che non sia troppo 
carica di smalto.

3)	 Scegliete il punto dell’unghia da cui partire (a me 
piace cominciare dall’angolo) e disegnate cinque 
piccoli puntini in cerchio, lasciando il centro vuoto.

4)	 Ripetete il terzo passaggio con un colore diverso, 
quante volte volete, spargendo i fiori in modo uni-
forme su tutta la lamina. 

5)	 Immergete il dotter nello smalto giallo e dipingete 
un punto nel centro di ogni fiore.

6)	 Lasciate asciugare e poi applicate il top coat.
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Per questo look, ho scelto le sfumature di rosa e viola, 
Scorch, Jo’mina e Collide di Illamasqua Nail Varnish.

Graziosissimi pois
Pois su pois su pois, insomma una cascata di pois! Vi 
garantisco che questa decorazione super facile e ultra 
divertente attirerà un sacco di ammiratori.

O C C O R R E N T E    

Base protettiva

Smalto colorato di 
tre, quattro sfumature 
dalla più chiara alla 
più scura

Top coat

Dotter o stuzzicadenti

1)	 Applicate la base e, se volete, due mani di smalto 
colorato.

2)	 Con il dotter e la sfumatura più chiara disegnate dei 
puntini partendo dal margine libero per un terzo 
dell’unghia verso la cuticola. Pulite il dotter.

3)	 Con il dotter e la sfumatura media, fate altri puntini 
sul terzo centrale dell’unghia. Pulite il dotter.

4)	 Con il dotter e la sfumatura più scura disegnati i 
puntini sulla parte rimasta libera dell’unghia fino 
alla cuticola.

5)	 Lasciate asciugare e applicate il top coat.
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Non esagerate 
con le strisce. 
Il risultato 
migliore 
si ottiene 

tracciandone 
solo sei.

Scozzese
Questo disegno tradizionale della Scozia è amato vera-
mente da tutti, preppy, gothic, urban o hipster. Benché 
sia un classico di molte divise dei college, e risalga agli 
inizi del quinto secolo, lo scozzese mantiene sempre una 
leggera aria ribelle.

O C C O R R E N T E    

Base protettiva

Smalto colorato per il 
fondo

Top coat

Quattro colori acrilici 
complementari

Pennello largo per nail 
art

Pennello a punta lunga

1)	 Applicate la base e due mani di smalto colorato per 
il fondo. Lasciate asciugare.

2)	 Con il pennello largo per nail art e uno dei colori 
acrilici, dipingete una striscia larga verticale e una 
orizzontale, che non passino dal centro.

3)	 Con il pennello a punta lunga e un altro colore fate 
una sottile linea verticale. 

4)	 Con lo stesso colore dipingete tre linee in senso 
orizzontale. Due linee devono essere più vicine fra 
loro, ma non toccarsi.

5)	 Pulite il pennello a punta lunga e, con un altro 
colore, dipingete altre due strisce, una fra le prime 
due e una che l’attraversa.

6)	 Lasciate che sia tutto ben asciutto e passate il top 
coat. 
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Per far sì che 
questa decorazione 
non sembri troppo 
piena, non usate 

più di tre o quattro 
colori. Per rendere 
il disegno ancora 
più sensazionale 

utilizzate per uno 
dei triangoli un 
colore metallico o 

glitter. 

Forme geometriche
Come amante dell’arte astratta ho una particolare pre-
dilezione per il senso di solidità e le linee pulite delle 
forme geometriche. E vi assicuro che dipinte sulle unghie 
sono decisamente sorprendenti! Basterà aggiungere colori 
e strati per creare della nail art strabiliante.

O C C O R R E N T E    

Base protettiva 

Smalto colorato per il 
fondo (facoltativo)

Smalto per nail art di 
diversi colori a vostra 
scelta

Top coat

1)	 Applicate la base e, volendo, due mani di smalto 
colorato per il fondo. (Io preferisco realizzare que-
sto disegno sulle unghie trasparenti.) Lasciate che 
la base e l’eventuale smalto colorato asciughino 
completamente. Cominciate a svitare i tappi degli 
smalti, in modo che siano già pronti.

2)	 Dipingete in un punto qualunque di ogni unghia un 
triangolo. Lasciate asciugare.

3)	 Usando un altro colore dipingete su ogni unghia un 
altro triangolo e fate asciugare. Dipingete triangoli di 
vari colori e dimensioni fino a coprire tutte le unghie. 
Su alcune potreste dipingerli lungo i bordi, in altre 
coprire tutta la lamina con triangoli sovrapposti o 
accostati. Fate tutte le unghie diverse! Lasciate che lo 
smalto asciughi fra un’applicazione e l’altra.

4)	 Applicate il top coat e lasciate asciugare.


